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Ciljevi HUZEZ-a

• Poticanja zakonodavnih promjena radi postizanja najviše 

razine zaštite građana Republike Hrvatske od 

elektromagnetnog zračenja u skladu s najvišim europskim i 

svjetskim zaštitnim preporukama i praksama: 

• postavljanje granice ukupnog zračenja snage svih 

elektromagnetnih izvora na najniže preporučene granice

• određivanje minimalne udaljenosti baznih stanica od 

prostora stambenih objekata te određivanje minimalne 

udaljenosti od 400 m od prostora dječjih vrtića, škola i 

ostalih objekata u kojima se tijekom dana duže 

zadržavaju djeca

http://www.huzez.org/
http://www.huzez.org/


• podizanje svijesti građana o mogućem štetnom utjecaju 

elektromagnetskog zračenja;

• promicanje principa uporabe najmanje štetne tehnologije te 

ispitivanja uporabe tehnologije praćenjem bioloških efekata 

elektromagnetnog zračenja (osim samo termičkih) ;

• uključivanja građana u postupak izdavanja odobrenja za 

postavljanje ili gradnju baznih stanica i pripadajućih 

antenskih stupova (suglasnost lokalne samouprave i lokalnih 

stanovnika te udruga zainteresiranih građana).

• Komuniciranje rizika putem informativno-edukativnih 

kampanji

• zalaganje za „Kodeks dobre prakse” i definiranje kriterija za 

smještaj izvora neionizirajućih zračenja u prostor

Ciljevi HUZEZ-a

http://www.huzez.org/
http://www.huzez.org/


• zalažemo se 
za iste 
standarde 
zaštite i 
prava 
odlučivanja 
koja imaju i 
drugi 
građani EU
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„Jedan od kriterija za odabir lokacije baznih stanica jest da na 
određenom području ne rastu ugrožene biljne i životinjske vrste”



TEORIJA PRAKSA
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Članak 69.

Svatko ima pravo na zdrav život.

Država osigurava uvjete za zdrav okoliš.

Svatko je dužan, u sklopu svojih ovlasti i djelatnosti, osobitu skrb posvećivati 

zaštiti zdravlja ljudi, prirode i ljudskog okoliša.

USTAV REPUBLIKE HRVATSKE
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15. Antenski stup elektroničke komunikacijske opreme, 

uključujući i elektroničku komunikacijsku opremu;





MALO TEORIJE
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POSTAVLJANJE BAZNIH STANICA KROVNIM PRIHVATOM
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„Induciranje raka dugotrajnim izlaganjem 
radiofrekvencijskom zračenju nije uzeto u obzir" 
( ICNIRP 1998, st. 496).

ICNIRP  1998

nije revidiran od 1998  (za ≥ 100 KHz)



6.3 Overall evaluation

Radiofrequency electromagnetic fields are

possibly carcinogenic to humans (Group 2B).

http://www.iarc.fr/
http://www.iarc.fr/
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• otvaranje dijaloga što je moguće prije

• „Kada dođe do planiranja  novog 
projekta, primjerice izgradnje 
dalekovoda ili instalacije mobilne bazne 
stanice, investitor treba odmah započeti 
komunikaciju s organima regionalne i 
lokalne uprave, zabrinutim građanima i 
skupinama za zaštitu okoliša”.  
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REZOLUCIJE EU PARLAMENTA 2008/2211(INI) i 2007/2252(INI)

• Bežična tehnologija (mobiteli, Wi-Fi..) koja emitira 
EM polja može imati negativne učinke na ljudsko 
zdravlje pogotovo za mlade ljude čiji je mozak još 
uvijek u razvoju.

• Granice dozvoljenog zračenja EM polja  za širu 
javnost su zastarjele. Ne uzimaju u obzir utjecaj na 
ranjive skupine, kao što su trudnice, novorođenčad 
i djeca.
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• Poduzimanje svih razumnih mjera smanjenja 
zračenja mobilne telefonije, posebno djece i 
mladih koji su najrizičniji za tumore glave.   

• Provođenje informacijskih kampanji o rizicima 
potencijalno štetnog zračenja za zdravlje, 
posebno usmjerenih na djecu, mlade. 
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postaviti  preventivne granice dugotrajne 

izloženosti radiofrekventcijskim poljima, u 

skladu s principom predostrožnosti  ispod 

0.6 V/m i u srednjoročnom periodu sniziti ih na  

0.2 V/m. 

Određivanje lokacija za  antene mobilnih baznih 
stanica ne jedino prema interesima operatera nego 
u dogovoru s  lokalnom upravom i lokalnim 
stanovništvom.

REZOLUCIJA 1815  (2011)  „Potencijalna opasnost od EM polja i 
njihov utjecaj na okolišids and their effect on the environment 

http://www.assembly.coe.int/nw/Home-FR.asp
http://www.assembly.coe.int/nw/Home-FR.asp
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"Kombinirani učinak mobitela, bežičnih 
telefona, baznih stanica, Wi-Fi i bežičnog 
interneta ogromnom broju ljudi širom 
svijeta povećava rizik za rak, neurološke i 
reproduktivne bolesti i ugrožava normalan 
razvoj."







• postoji snažan dokaz da je dugoročna izloženost EMZ 
rizik za bolesti (vrste raka, Alzheimerova bolest, 
neplodnost)

• EHS se sve više priznaje kao bolest
• simptomi EHS-a su glavobolje, poteškoće u 

koncentraciji, problemi spavanja, depresija, 
nedostatak energije, umor…

• analize i empirijska promatranja pacijenata jasno 
pokazuju vezu između izloženosti EMZ i 
zdravstvenih problema



1996-2006 g.     7.044  umrlih (6.432 u krugu do 400 m od BS) 



Stopa smrtnosti od neoplazije u gradu Belo Horizonte 
koncentrirana je u blizini antena i nije jednoliko raspršena 
po cijelom gradu. Na udaljenosti do 100 m apsolutni broj 
umrlih je 3.569, odnosno 49,63% od ukupnog broja umrlih, 
stopa mortaliteta je 43,42 na ukupno 10.000 stanovnika, a 
relativni rizik je 1,35. Ako se ne uzima u obzir udaljenost od 
baznih stanica, stopa smrtnosti na ukupni broj stanovnika u 
gradu Belo Horizonte (2, 338. 332 stanovnika) iznosi 32,12 
na 10.000 stanovnika, što se smatra „ nultom hipotezom“. 
Može se zaključiti da je relativni rizik smrtnosti od 
neoplazije  u odnosu na udaljenost od baznih stanica u 
gradu Belo Horizonte , od 1996-2006 veći u radijusu do 
500m. 







Rezultat studije pokazuje da je omjer novonastalih  
slučajeva raka značajno veći kod pacijenata koji su živjeli 
proteklih 10 godina na udaljenosti do 400 m od lokacije 
bazne stanice mobilne telefonije u usporedbi s 
pacijentima koji u živjeli dalje, kao i da su pacijenti 
obolijevali u prosječno 8 godina ranijoj životnoj dobi.  



Ispitivanje je obuhvatilo 63 osobe sa stanovima u blizini bazne 
stanice i kontrolnu grupu od 28 osoba, usklađenu po spolu, 
dobi, navici pijenja alkohola i profesiji. Genetska oštećenja 
parametara DNA, dužine migracija, frekvencija oštećenja (DF) i 
indeks oštećenja značajno su povišeni u odnosu na relativne 
vrijednosti u kontrolnoj skupini. Linearna regresijska analiza 
pokazuje da su RF polja značajni prediktori genetskih oštećenja

A cross-sectional case control study on genetic 

damage in individuals residing in the vicinity of 

a mobile phonebase station

Gandhi G1, Kaur G, Nisar U.

Author information

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Gandhi%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25006864
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Kaur%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25006864
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Nisar%20U%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25006864
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25006864


Alarmantni epidemiološki i eksperimentalni ukazuju na 
kancerogeni učinak RF zračenja nakon dugoročne (≤ 10 
godina) izloženosti, te metaboličke promjene na žive 
stanice (hiperprodukcija reaktivnih vrsta kisika , 
formiranje 8 - hidroksi - 2 - dezoksiguanozina , te 
aktivacija  ornitinske dekarboksilaze).

Long -
term exposure to microwave radiation provokes cancer 
growth: evidences from radars and mobile 
communication systems.
Yakymenko I1, Sidorik E, Kyrylenko S, Chekhun V.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Yakymenko%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21716201
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Sidorik%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21716201
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Kyrylenko%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21716201
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Chekhun%20V%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21716201


Neurobehavioral effects among inhabitants 

around mobile phone base stations.
Abdel-Rassoul G1, El-Fateh OA, Salem MA, Michael A, Farahat F, El-Batanouny 

M, Salem E.

Neuropsihijatrijski simptomi kao  glavobolja (23,5%), 
promjene pamćenja (28,2%), vrtoglavica (18,8%), tremor 
(9,4%), depresija (21,7%), te poremećaja spavanja (23,5%) 
znatno su veći među među  stanovnicima u području do 300 
m od  BS nego u  kontrolnoj grupi: (10%), (5%), (5%), (0%), 
(8,8%) i (10%). Prva je grupa pokazala značajno manji uspjeh u 
testovima kontrole pažnje i kratkotrajne memorije, kao i   
manju učinkovitost u rješavanju testova brzine, vizualne 
motorike i zadržavanja pozornosti. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Abdel-Rassoul%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16962663
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=El-Fateh%20OA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16962663
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Salem%20MA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16962663
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Michael%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16962663
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Farahat%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16962663
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=El-Batanouny%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16962663
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Salem%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16962663


Rezultati istraživanja pokazuju da su najčešći simptomi 
osjećaj umora (67%), glavobolja (57%) vrtoglavica 
(25%), iritacija (44%), poremećaji spavanja, pamćenja i 
koncentracije (33%, 24% odnosno 19%) i  osjećaj 
mentalne nelagode (22%).  Neki od tih simptoma u 
korelaciji su s udaljenošću od baznih stanica. 



Investigation on the health of people living near mobile telephone 
relay stations: I/Incidence according to distance and sex].
[Article in French]
Santini R1, Santini P, Danze JM, Le Ruz P, Seigne M.

Studija ukazuje na specifične zdravstvene simptome kod ljudi koji žive 
na udaljenosti manjoj od 300 m od baznih stanica,  kao što su umor, 
glavobolja , poremećaj spavanja , nemir , razdražljivost , depresija, 
gubitak pamćenja, vrtoglavica i  smanjenje libida. Žene su se znatno 
češće od muškaraca žalile  na glavobolju, mučninu, gubitak apetita , 
poremećaj spavanja , depresiju, nemir i vizualne poremećaje 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Santini%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12168254
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Santini%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12168254
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Danze%20JM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12168254
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Le%20Ruz%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12168254
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Seigne%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12168254


•U 8 od  10 epidemioloških studija utvrđena je 
povećana učestalost nepovoljnih neurobihevioralnih 
simptoma ili raka kod stanovnika na udaljenosti <500 
metara od bazne stanice . 

•Niti jedna studija nije utvrdila izloženost iznad granica 
prihvaćenih međunarodnim smjernicama , sugerirajući 
da su trenutne smjernice neadekvatne u zaštiti zdravlja 
ljudske populacije . 

Epidemiological evidence for a health risk from mobile 
phone base stations.
Khurana VG1, Hardell L, Everaert J, Bortkiewicz A, Carlberg M, Ahonen M.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Khurana%20VG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20662418
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Hardell%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20662418
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Everaert%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20662418
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Bortkiewicz%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20662418
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Carlberg%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20662418
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Ahonen%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20662418


• Studija američke Vlade: Zračenje 
mobitela povećava rizik od karcinoma

• statistički značajan porast karcinoma kod 
štakora izloženih GSM signalu dvije 
godine

• maligni tumori moždanih i srčanih 
stanica (gliom, schvanom).
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DJECA ABSORBIRAJU VIŠE ZRAČENJA



50

PRIMJERI MJERA PREDOSTROŽNOSTI
FRANCUSKA
• zabranjen WiFi u vrtićima i ograničen u školama
• EHS priznata kao medicinska dijagnoza 
• ANSES preporuke ( ogr. izloženosti, SAR, slušalice)
• Paris-niske granične razine (890 PUTA niže od HR)
• nacionalne i sveučilišne knjižnice bez WiFi
BELGIJA
• zabranjen mobitel djeci do 7 i ograničen do 14 g.
• zabranjen WiFi u vrtićima i boravištima djece do 3g.
ITALIJA
• granična razina zračenja 1% ICNIRP-a ,zabrana/ ogr. 

Wi Fi u vrtićima/školama, zabr. antena na školama) 
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ŠPANJOLSKA
• uvođenje zona bez zračenja („Wi Fi  free”)
• ograničavanje Wi Fi na mjestima gdje borave djeca
NJEMAČKA
• ograničavanje  bežičnih mreža u školama
• nacionalne preporuke o korištenju žičanih mreža
AUSTRIJA
• Austrijski liječnički zbor - smjernice za EHS, 

preporuke za korištenje mobitela 
• Salzburg-ograničenje korištenja mobitela do 16 g.
VELIKA BRITANIJA
• Nacionalni institut -smjernice za korištenje 

mobitela uz posebne preporuke za djecu
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ŠVICARSKA
• granične razine zračenja među najnižima u Europi
• nacionalne preporuke o korištenju žičanih mreža
CIPAR
• Ciparski nacionalni odbor za okoliš i zdravlje 

upozorio na rizik i predložio mjere predostrožnosti
FINSKA
• preporuke za korištenje mobitela za djecu i mlade
SRBIJA
• informativna kampanja ministarstva, sveučilišta i 

telekoma „Biraš kako komuniciraš”
SLOVENIJA
• Vladina RF kampanja, brošure o EM zračenju… 
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TURSKA
• zakon o zabrani prodaje mobitela i reklamnih 

kampanji za djecu te ograničenju Wi Fi u školama
KANADA
• nove nacionalne smjernice za izloženost EM
• oznake opasnosti po zdravlje na ambalaži
• preporuke Ministarstva zdravlja za manju izloženost 

(ograničenje mobitela za mlade ispod 18 g.)
IZRAEL
• zabrana Wi Fi u vrtićima i ograničenje u školama
• preporuka korištenja žičanih mreža
ARGENTINA
• novi zakon-niže granice zračenja
• obavezne žičane mreže u školama i bolnicama  
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INDIJA
• smjernice Vlade o korištenju mobitela
• uklanjanje  BS u blizini škola, bolnica i igrališta  

(država Rajastan)
RUSIJA
• preporuka Ruskog nacionalnog odbora (RNCNIRP) 

za zabranu korištenja Wi Fi u školama
• upozorenje RNCNIRP o opasnosti za zdravlje djece 

i budućih generacija 
• zabrana reklama mobitela za mlađe od 18 g.
• granična razina zračenja 1% ICNIRP-a (0,1W/m²)
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EDUKATIVNI VIDEO MINISTARSTVA ZDRAVSTVA RH
https://zdravlje.gov.hr/o-ministarstvu/djelokrug-1297/sanitarna-inspekcija/zastita-od-zracenja/komunikacija-ministarstva-zdravlja-sa-
stanovnistvom-rh-vezano-za-utjecaj-elektromagnetskih-polja-na-zdravlje-ljudi/1782
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KAKO ODGOVORNO 
KORISTITI MOBITEL?



18.10.2018. 57

• ne prislanjati uz glavu do uspostave poziva
• koristiti zvučnik ili slušalice  (žica)
• izbjegavati slabi signal (veća radijacija)
• odabrati model sa što nižim SAR 
• izbjegavati nošenje uz tijelo
• ne držati uz glavu kod spavanja (kao budilicu)
• umjesto poziva -tekstualne poruke (SMS, mail, chat..)
• preferirati Wi-Fi mreže jer povezivanje traje kraće
• kod razgovora mijenjati stranu glave
• izbegavajte telefoniranje u malom prostoru (lift, 

automobil...) 
• preferirati  žičane tehnologije

OGRANIČITI KORIŠTENJE MOBITELA NA VAŽNIJE POZIVE 
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KAKO SMANJITI WI- FI ZRAČENJE
• smanjiti Wi-Fi izlaganje kod kuće (preferirati  žicu)
• isključiti bežični pristup internetu kad se ne koristi
• onemogućiti Wi-Fi modul na uređajima (laptop, iPod, iPad) – kad 

se ne koristi
• bežičnu tipkovnicu, miš ili  štampač  zamijeniti  žičanim verzijama

AKO NE MOŽETE ISKLJUČITI ROUTER...
• ne držite ga u/ ili  blizu spavaće sobe
• stavite  električni tajmer na utičnicu u koju je priključen
• USB Wi-Fi ili 3G adapter koristiti preko USB produžnog kabela (≥ 10 

metara) jer se značajno smanjuje izloženost 

Svaki bežični odašiljač, ako se ostavi upaljen, nastavlja 
emitirati 2,4 GHz. Ta frekvencija prolazi kroz zidove i 
ljudsko tijelo.
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Primjeri edukativno-informativnih letaka
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BEŽIČNE TEHNOLOGIJE SU KORISNE ….

AKO IH ODGOVORNO KORISTIMO
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BEŽIČNE TEHNOLOGIJE SU KORISNE ….

AKO IH ODGOVORNO KORISTIMO
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https://mail.google.com/mail/u/0/?ui=2&ik=4c62b80ad4&view=att&th=144940d1907e2e01&attid=0.2&disp=inline&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/0/?ui=2&ik=4c62b80ad4&view=att&th=144940d1907e2e01&attid=0.2&disp=inline&safe=1&zw


…i Marie Curie je mislila da 
zračenje nije opasno
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…umrla je od 
leukemije
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